
 

 

 

 

体育の学習では、鉄棒・固定施設（うんてい、登り棒、ジャングルジム）遊びをしています。鉄

棒・固定施設遊びは、「支持」「ぶら下がり」「とび上がり」「とび下り」「易しい回転」などの基本

的な動きができるようになったり、遊び方を工夫したり、考えたことを友達に伝えたりする学習で

す。学習カードを使って、自分でできる技を増やせるように頑張っています。休みの日に、お家の

人と公園などで練習しているお子さんもいるようです。体の使い方の感覚がわかると、ぐんぐん上

達していくのが、この時期の子供たちです。ぜひ、お家でもがんばりの様子を聞きながら、練習や

励ましをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年だより 
天童中部小学校 

第１学年 学年通信 

ＮＯ.３４ 

令和５年１１月１０日 

鉄棒・固定施設遊びに夢中！ 

「ぼうのにぎりかたは、

こうだよ。」「もっといき

おいよくやってみてごら

ん。」友達と一緒に練

習していると、自然と教

え合いが生まれます。 

自分でこつを見つけ

ながら、工夫して気持

ちよく体を動かすこと

を経験しています。腕

の支持力や体のバラ

ンス感覚を身につけて

いきます。 

１３日（月）から１７日（金）まで、「げんきっ子週間」を実施します。６月に引き続き、２回目の取り

組みです。子供たちが、自分の生活に関心をもち、規則正しい生活を送ることができようにすることを

ねらいとしています。本日カードを配付しましたので、お子さんと一緒にめあてを話し合って決め、取

り組んでください。前回同様、取り組みの最後にはふり返りを書いたり保護者の方からコメントを書い

ていただいたりします。充実した取り組みになるよう、ご協力をお願いします。 

１１月１３日（月）～１７日（金）げんきっ子週間 はじまります 

連絡 １学年ＰＴＡ行事の会計報告書を、本日配付しました。 



 

こくご・さんすう・・・きょうかしょ    

ハンカチ、ティッシュ、すいとうも わすれずにもってきましょう。 

きゅうしょくマスクも まいにち もってきましょう。 

 

 

 １１月１3 日(月) １１月１4 日(火) １１月１5 日（水） １１月１6 日（木） １１月１7 日（金） 

あさ おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム おたずねタイム 

１ 

さんすう 

たしざん 

ひきざん 

こくご 

しらせたいな、 

見せたいな 

こくご 

しらせたいな、 

見せたいな 

こくご 

しらせたいな、 

見せたいな 

さんすう 

たしざん 

ひきざん 

２ 

たいいく 

おにあそび 

てつぼうあそび 

どうとく 

ノンノン 

だいじょうぶ 

たいいく 

おにあそび 

てつぼうあそび 

おんがく 

がっきと 

なかよくなろう 

こくご 

しらせたいな、 

見せたいな 

３ 

せいかつ 

やさいを 

そだてよう 

たいいく 

おにあそび 

てつぼうあそび 

せいかつ 

あきとなかよし 

さんすう 

たしざん 

ひきざん 

おんがく 

かんしょうをしよう 

４ 

こくご 

しらせたいな、 

見せたいな 

こくご 

かんじ・ 

ことば 

さんすう 

たしざん 

ひきざん 

せいかつ こくご 

ともだちのこと・

しらせよう 

やさいを 

そだてよう 

５ 

ずこう 

えの 

かんしょう 

 ずこう 

おはなしから 

うまれたよ 

こくご 

かんじ・ 

ことば 

 

れ
ん
ら
く 

げんきっ子しゅう

かん 1７日まで 

    

も

ち 

も

の 

タブレット  

うちばき 

たいいくぎ 

きゅうしょくぎ 

１くみ としょぶくろ 

３くみ としょぶくろ 

あさがおリースのざ

いりょう 

 ２くみ としょぶくろ 

４くみ としょぶくろ 

 

 


